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Les Juifs sont souvent sportifs, 

pas le judaïsme 

 La religion Juive s’est codifiée dans  un climat de guerre contre la culture 

gréco-romaine

 Le sport est une notion récente qui date du début du XX ième siècle, 

 L’image traditionnelle du juif, est l’homme qui étudie la Torah sous la tente 

comme Jacob, et non celle d’Ésaü le chasseur émérite

 L’émancipation, et le sionisme ont prévu une régénérescence du Juif à 

l’aspect fier, costaud, donc sportif.  



Le sport n’est pas le fort  
 La Torah ne condamne nulle part le sport

 Jacob ou Israël, était l’homme des tentes, contrairement à son 

frère, chasseur émérite, et le peuple juif descend de Jacob
Genèse25-27 Les enfants ayant grandi, Ésaü devint un habile chasseur, un 

homme des champs, tandis que Jacob, homme inoffensif, vécut sous 

la tente.

 Zébulon riche marin, nourri Issachar qui est fort mais reste sous sa tente 
Genèse, 49, 14 - Issachar est un âne musculeux qui se couche entre les collines.

Genèse, 49, 13 - Zabulon occupera le littoral des mers; il offrira des ports aux 

vaisseaux et sa plage atteindra Sidon. .
Deutéronome, 33, 18 - A Zabulon, il dit ces mots: "Sois heureux, Zabulon, dans tes 

voyages, et toi, Issachar, dans tes tentes!

Issachar, est le plus fort, l’âne musculeux…  et il vit dans ses tentes

Qui donc est fort ?     Celui qui étudie la Torah  !  

Où étudie t-on la Torah ?   Dans sa tente comme Jacob  !    !  

Zébulon riche marchand marin, subvenait aux besoin d’Issachar qui étudiait la Torah



Rabbi Yoranan et Resh Lakhish

 a Guemara raconte : Un jour, Rabbi Yoḥanan se baignait dans le Jourdain.  Reish Lakish 
l’a vu et a sauté dans le Jourdain, le poursuivant.      ( À cette époque, Rech Lakish était 
le chef d’une bande de maraudeurs. d'autres sources le disent gladiateur)

 Rabbi Yoḥanan dit à Reich Lakish :  

 « Ta force est digne de l’étude de la Torah. »
Reish Lakish lui dit : Ta beauté est digne des femmes. 
Rabbi Yoḥananlui dit : Si tu retournes à la poursuite de la Torah, je te donnerai ma sœur 
en mariage, qui est plus belle que moi.
Reish Lakish accepta d’étudier la Torah. 

 Par la suite, Reish Lakish voulut sauter hors de la rivière pour ramener ses 
vêtements, mais il ne put revenir, (car il avait perdu sa force physique dès qu’il 
accepta la responsabilité d’étudier la Torah sur lui-même. explication de Rachi  
Il avait accepté le joug de la thora qui l'avait alourdi)

 Rabbi Yoḥanan a enseigné la Bible à Reish Lakish, et lui a enseigné Mishna, et l’a 
transformé en un grand homme.   Finalement, Reish Lakish est devenu l’un des érudits de 
la Torah les plus remarquables de sa génération. 
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Pourtant au cours des siècles, il y a eu 

de nombreux juifs « sportifs » 

 Depuis le moyen âge, il y avait de nombreux juifs dans les cirques :  

funambules et acrobates, contorsionnistes et « fakirs », avaleurs et 

cracheurs de grenouilles et de souris vivantes, devins et magiciens. 

 Historiquement, quand ils étaient assez nombreux, ils ont participé à toutes 

les guerres, Mahomet s’est battu contre des tribus juives,  Les tribus berbères 

juives se sont opposées à la conquête musulmane; 

 En Espagne, les juifs ont formé des régiments pour défendre chrétiens 

musulmans, selon les époques ou les régions. 

 Après leur expulsion d’Espagne, ils ont combattu le royaume, en aidant les 

turcs, les anglais et les hollandais.  La piraterie était en partie juive.

https://sport.memorialdelashoah.org/portraits-athletes-jeux-olympiques.htm
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Max Nordau 

 Max Nordau fut un médecin de renommé, un écrivain, et 
un militant d’origine autrichienne qui a vécu la fin de sa 
vie en France, et fut le partenaire de Théodore Herzl le 
fondateur du mouvement sioniste.

 « Nous devons aspirer à créer de nouveau un « judaïsme 
du muscle ». Nous devons devenir de nouveau des 
hommes aux torses saillants. Avec des corps d'athlète et 
au regard hardi et nous devons élever une jeunesse agile, 
souple et musclée qui doit se développer à l’image de 
nos ancêtres, les Hasmonéens, les Maccabées et Bar 
Kokhba. Elle doit parfaitement être à la hauteur des 
combats héroïques de toutes les nations. ».

 Pour la communauté juive influencée par l’appel de Max 
Nordeau pour un judaïsme du muscle, le sport est perçu 
comme un moyen de se réapproprier la force juive, et 
d’accéder à la réussite sociale malgré un contexte 
hostile lui fermant souvent les portes de l’université.



Pierre de Coubertin aussi voyait 

l’homme nouveau

 Adepte des thèses de Gobineau  Pierre de Coubertin avait affirmé que “les 
races sont de valeur différente et à la race blanche, d’essence supérieure, 
toutes les autres doivent faire allégeance”.

 Coubertin n’avait pas caché non plus son antisémitisme. Selon lui, “ le peuple 
hébreu ne prend pas rang dans l’histoire universelle ni du point de vue 
politique, ni du point de vue économique. Son rôle est à cet égard insignifiant. 
Les juifs sont demeurés profondément asiatiques. On ne les connait guère qu’à 
travers les capitaux amassés par certains d’entre eux. Après et persévérants au 
gain, habiles et rusés en affaires, ils se sont rendus odieux”.

 Logiquement, Coubertin s’était inscrit dans le camp des anti-dreyfusards.

 Le rénovateur était aussi un misogyne qui s était opposé à la présence des 
femmes aux JO : ”Une petite Olympiade femelle à côté de la grande 
Olympiade mâle. Où serait l’intérêt ?..Impratique, inintéressante, inesthétique, 
et je ne crains pas d’ajouter : incorrecte”.



Vers l’homme nouveau 

 Le XIXème siècle et le XXème siècle ont vu apparaître une idéologie 
remettant à l’ordre du jour le corps de l’athlète

 L’homme juif était méprisé dans la société, on l’imaginait petit, vouté, le 
nez crochu, incapable d’efforts physiques. Capable de gagner par ruse et 
par traîtrise, et incapable de se défendre les armes à la main. 

 Pour contrer cette image, les sionistes ont mis en avant le sport, et 
l’apparence altière voir guerrière de la jeunesse juive. 



Les Maccabiades : jeux olympiques 

juifs

 L’AKOA de Vienne est crée en 1909  Puissant club de foot et de natation, participe aux 
jeux Olympiques . Suite aux persécutions, les leaders fuient et fondent l’AKOA Tel Aviv

 Naissance L’idée des Maccabiades, nom donné aux jeux sportifs juifs, est née en 1913 au 
lendemain des Jeux olympiques de Stockholm. Un jeune instituteur, Joseph Yekoutieli, qui 
enseignait l’éducation physique dans une école musulmane de la Palestine de l’époque, 
se dit : Pourquoi ne pas organiser des Jeux olympiques juifs ?

 Depuis 1932   premiers jeux à Tel Aviv  Le défilé des 390 athlètes représentant 18 pays et 
des 1500 gymnastes est ouvert par le maire socialiste de Tel Aviv Meïr Dizengoff qui parade 
sur un cheval blanc. 

 Le second  en  1935  rassembla 1350 sportifs provenant de 28 pays

 JO des athlètes juifs remportent beaucoup plus de médailles pour l’Autriche aux JO de  
Los Angeles en 1932 que leur proportion dans la population autrichienne totale

 http://kefisrael.com/2013/07/11/la-ceremonie-douverture-des-1eres-maccabiades-en-
1932/

 http://jpbro.unblog.fr/2018/02/28/les-sportifs-juifs-a-lepreuve-du-nazisme/
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Les valeurs du sport 

 Dépassement de soi, fidélité collective.  esprit collectif qui permet à l’individu de 
s’épanouir

 Chaque juif fait du corps d’Israël et participe à l’élection d’Isrsaël

 Il y a une sorte de destin, qu’à la fin des jeu, il y aura un jugement, un règlement de 
compte. 

 La notion de jeu, perdre ou gagner, combat permanent. On va passer épreuve sur 
épreuve. 

 Il y un moment d’élection, c’est presque messianique. Les jeux ne sont pas prédéterminés. 
Am Israël s’identifie à la torah, certains jeunes s’identifient à leur équipe. Un homme peut y 
arriver. 

 Le judaïsme est à l’opposé au niveau du sens. Le sport est au service de rien. Non sens de 
l’absurde. 

 La Torah demande les même efforts dans la conquête spirtituelle. 

 https://www.torah-box.com/etudes-ethique-juive/pensee-juive/aaaaah-la-passion-du-
sport_10599.html
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Le village olympique n’a pas fait de 

géopolitique mais de la géofraternité Paris 2024

 Depuis plus d’un an, avec le ministère de l’intérieur, on a organisé une présence spirituelle, avec des 
aumôneries chrétiennes, musulmanes, boudhistes, indouistes etc.. . La salle de l’aumônerie juive était 
mitoyenne de la salle musulmane, une porte communiquait, et tous les échanges ont été sympathiques. 

 Trois rabbins ont animés l’aumônerie juive au village olympique : Haïm Korsia, Grand Rabbin de France, 
Roland Berros Grand rabbin du Val d’Oise, et Moché Lévin vice président de la conférence des rabbins 
européens . Tous volontaires, aidés par d’autres soutiens ponctuels.  Ils ont organisé des offices pour les 
athlètes, et les membres des équipes techniques qui le souhaitaient.  Si les israéliens formaient le groupe 
le plus nombreux, il y avaient des juifs dans beaucoup de délégations internationales. 

 L’ambiance dans le village olympique a été excellente, fraternelle, aussi bien entre aumôneries, 
qu’avec les sportifs. Il y eu des échanges fraternels internationaux, y compris entre israéliens et pays en 
guerre comme des palestiniens, des iraniens et autres.  Il y a eu des prières, des repas « chabbatiques » 
ou des joueurs non juifs ont aussi souhaité assister.  C’était une bulle de fraternité en dehors du monde. 

 Les sportifs étaient terriblement concentrés, trop sérieux !  L’aumônerie leur a permis de se détendre un 
peu, d’apporter une aide spirituelle ou humaine, pour les rassurer.

 Lors des compétitions, les israéliens ont été surpris et peiné d’entendre dans les stades des sifflets et de 
l’hostilité inexistante entre sportifs. 
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